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Az elemzések befejeztével a partnerek désszehasonlitd tdbldzatot dllitottak
ossze, melyben &sszefoglaltdk a fébb megdllapitdsokat, az orszagaikban
végrehajtott igéretes intézkedéseket, valamint a kitlzétt célokat. Az
eredményekrdl sz6l6 megbeszélések lehetbveé tették a partnerek szadmdarg,
hogy kdzds, innovativ modszertant dolgozzanak ki az egészséguigyi muveltség
javitasa érdekében.

A partnerek mésodik talalkozéja

2022. mdjus 9-én kerult sor az INHEAL projekt 6sszes partnerének masodik
online taldlkozojara. A megbeszélések a nemzeti elemzések elérehaladdsard|,
a kdzds mobdszertan és a képzési program kidolgozdsardl szoltak. A
legfontosabb témdk kbzé tartozott az egészségértéssel kapcsolatos kdzds
eredmények elemzése, annak elddntése, hogy milyen informdcidkat
foglaljanak bele a mddszertanba, valomint a képzésben részt vevd szervezetek
és munkatdrsak kivalasztasa.
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Kozos modszertan

2023 februdrjatdl az INHEAL-projekt dltal készitett mddszertan online elérhetd
tdbb nyelven. Szabadon és dltaldnosan hozzaférhetd bdarki szamara, aki
javitani szeretné az egészségértését. A modszertan a V4 orszagok széles kord
kutatdsdn és nemzeti elemzésén alapul. Céljo, hogy dthidalja a
hidnyossagokat és kezelje a feltart problémdakat egy olyan utmutatéval, amely
elmagyardzza az egészségértést és a digitdlis egészségértést, valamint
kivalasztott hatékony gyakorlatokat és eszkdzdket tartalmaz. Az Gtmutatd
tuddasbazisként szolgdl, kiemelve a hasonldésdgokat, a kuldnbségeket és az
egyes orszagok sajatos igényeit.
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Célja, hogy az id&sekkel foglalkozd szervezetek szdmdara lehetévé tegye a
projekt daltal létrehozott ismeretek és anyagok felhaszndldsat, ezdltal
eldsegitve az idbsek kérében az egészségértés javulasat.

November 16-aGn a pragai szocidlis szolgdltatdk és egyéb szervezetek
meghivast kaptak, hogy részt vegyenek az Inheal projekt dltal szervezett
képzésen. A cél az volt, hogy oz idbsek egészségértésének javitdsa érdekében
a modszertanban szerepld ajanldsok és tevékenységek megvalositdsanak
lehetdségeivel ismertessék meg a szervezeteket.

A december 1-jén tartott képzésen a Kosicei Régid Aktiv Id6sddés Kdzpontja és
mdas szervezetek is részt vettek. Megtanultdk, hogyan szervezzenek és
koordindljanak szemindriumokat és workshopokat, hogy segitsenek az idds
felnbtteknek egészségesnek és tdjékozottnak maradni.

December 5-én képzést tartottunk a Magyar Nyugdijasok Egyesuletének
Orsz&gos Szdvetsége szdmara Budapesten. A résztvevok a ké6zé6s modszertan
alapjan dsszegyUjtott informdaciok, ismeretek és megolddsok megosztasardl
kaptak képzést, hogy javitsdk az idések egészségértését a V4 régidban.

A lengyelorszagi Drobinban december 6-an tartott képzésen a csoportban
idbésugyi tandcsok, szocidlis gondozdsi kdzpontok és a Lengyel Iddsek,
Nyugdijosok és Fogyatékkal El6k Szévetségének képviseldi vettek részt.
Fejlesztették készségeiket a kdzdsségukben él6 idbsek egészségnevelésével
kapcsolatban.
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H&rom f6 pillért foglal magdban:

e Az INHEAL-r6l: Ez a szakasz bemutatja a projektet, partnereit és a
kapcsoldodd eredményeket.

e Egészségértés: A platform rendszeresen frissiti és adaptdlja a nemzeti
elemzésekbdl és a ké6z6s modszertanbdl szarmazd konkrét tartalmakat. Az
megkdzelités felhaszndlobardt, az idések szadmara kdnnyen befogadhatd
tartalmakat és vizudlis eszkdzdket alkalmaz a jobb megértés érdekében.

e Nemzeti referencidk: A platform linkeket biztosit a relevans és megbizhatd
nemzeti forrGsokhoz és weboldalakhoz, példaul intézményekhez és
tudomanyos tanulmdanyokhoz.

Osszefoglalva, a platform elsédleges célja, hogy széles kdzonséget érjen el és
javitsa az idb6sek egészségértését, hozzaférhetd és értékes informdcidkat
kinGlva az egészséggel és a digitalis megolddsokkal kapcsolatban.

Tudjon meg tobbet

A projekt dltal |étrehozott eredményekhez a projekt weboldaldn
(https://www.inhealvisegrad.eu/)

vagy a Facebook-oldalon (https://www.facebook.com/InhealProject) férhet
hozza.

Ezek a platformok kényelmes és felhaszndlobardt hozzdférést biztositanak a
projekt altal |eétrehozott értékes forrdsokhoz.
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